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Dados Gerais: 
 

 
 
Fonte: EIU- The Economist Intelligence Unit 
 

 

Área: 338 145 km2 (incluindo 34 330 km2 de lagos) 

População: 5 470 437 habitantes (final de outubro 2014) 

Densidade populacional: 16,2 habitantes/km2 
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Designação oficial: República da Finlândia 

Chefe do Estado: Sauli Niinisto (desde março de 2012 para um mandato de 6 anos) 

Primeiro-Ministro: Alexander Stubb 

 

Data da atual constituição: 1 de março de 2000 (revista várias vezes, a última das quais em 2011) 

Principais partidos políticos: Partido de Coligação Nacional (Conservadores ou KOK); Partido Social-

Democrata (SDP); Partido Verdadeiros Finlandeses (PS); Partido do 

Centro (KESK); Aliança de Esquerda (VAS); Partido “Os Verdes” (VIRH); 

Partido Popular Sueco (SFP). As próximas eleições legislativas e 

presidenciais terão lugar em abril de 2015 e fevereiro de 2018, 

respetivamente 

 

Capital: Helsínquia – 617 300 habitantes 

Outras cidades importantes: Espoo (263 000); Tampere (220 600); Vantaa (209 000) 

 

Religião: A maioria da população professa o cristianismo, sendo cerca de 77% 

aderente da Igreja Luterana Evangélica 

Língua: Há duas línguas oficiais: o finlandês e o sueco, faladas por cerca de 

 94% e 6% da população, respetivamente 

 

Unidade monetária: Euro (EUR) 

 1 EUR = 1,2472 USD (média de novembro 2014)  

Risco País: Risco geral - A (AAA = risco menor; D = risco maior) 

Risco político - AA 

Risco da estrutura económica - A 

“Ranking” em negócios: Índice 8,09 (10 = máximo) 

 (EIU – novembro 2014) 

 

Principais relações internacionais e regionais:  

Organização de Cooperação e Desenvolvimento 

Económico (Organisation for Economic Co-operation and 

Development – OECD), Organização para a Segurança e 

Cooperação na Europa (Organization for Security and Co-

operation in Europe – OSCE), Banco Europeu de 

Reconstrução e Desenvolvimento (European Bank for 

Reconstruction and Development – EBRD), Banco Asiático 

de Desenvolvimento (Asian Development Bank – ADB), 

Banco Inter-Americano de Desenvolvimento (Inter-

American Development Bank – IDB), Banco Africano do 

Desenvolvimento (African Development Bank – AfDB), 
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Banco de Compensações Internacionais (Bank for 

International Settlements – BIS), Organização das Nações 

Unidas (United Nations – UN) e suas agências 

especializadas (Specialized Agencies, Related 

Organizations, Funds, and other UN Entities) e 

Organização Mundial do Comércio (World Trade 

Organization – WTO); a nível regional faz parte da União 

Europeia (UE), à qual a Finlândia aderiu em 1995, 

composta por 28 países, sendo que 18 adoptaram a 

moeda única europeia (Euro / entre eles a Finlândia), do 

Conselho da Europa (Council of Europe – COE), do 

Conselho dos Estados do Mar Báltico (Council of the Baltic 

Sea States – CBSS), do Conselho Nórdico (Nordic 

Council), da Agência Espacial Europeia (European Space 

Agency – ESA) e tem estatuto observador, desde 1995, na 

União da Europa Ocidental (Western European Union – 

WEU) 

 

Ambiente de Negócios 

Competitividade (Rank Global Competitiveness Index 2014-15)      4ª Facilidade de Negócios (Rank no Doing Business Rep. 2015)     9ª 

Transparêcia (Rank no Corruption Perceptions Index 2014)             3ª Ranking Global (EIU, entre 82 mercados)                                      10ª 

 
 
Informações Úteis 
 

Formalidades na Entrada 

 

Para o cidadão comunitário, basta a apresentação do bilhete de identidade. 

 

Hora Local 

 

Em relação a Portugal, a Finlândia tem sempre mais duas horas. 

 

Horários de Funcionamento 

 

Serviços Públicos: 

Inverno – 8h30 às 16h00 (segunda-feira a sexta-feira) 

Verão – 8h30 às 15h00 (segunda-feira a sexta-feira) 
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Bancos:  

Inverno – 9h00 às 15h30 (segunda-feira a quarta-feira e sexta-feira) 

 9h00 às 17h00 (quinta-feira) 

Verão – 9h00 às 15h00 (segunda-feira a quarta-feira e sexta-feira) 

 9h00 às 17h00 (quinta-feira; só até às 15h00 em julho) 

 

Comércio: 

9h00 às 17h30 (segunda-feira a quarta-feira e sexta-feira) 

9h00 às 19h00 (quinta-feira) 

9h00 às 14h00 (sábado) 

 

Feriados 2015: 

1 de janeiro – Dia de Ano Novo 

6 de janeiro – Dia de Epifania 

20 de março – Equinócio 

3-6 de abril - Páscoa 

1 de maio – Dia do Trabalhador 

10 de maio – Dia da Mãe 

14 de maio - Dia da Ascensão 

24 de maio - Pentecostes 

19-21 de junho – Feriado de Verão 

23 de setembro – Equinócio 

31 de outubro – Dia de Todos-os-Santos  

8 de novembro – Dia do Pai 

6 de dezembro – Dia da Independência 

22 de dezembro - Solstício 

24-26 de dezembro – Natal 

 

Corrente Elétrica 

 

230 Volts AC, 50Hz. 

 

Pesos e Medidas 

 

A Finlândia utiliza o sistema métrico decimal. 

 



aicep Portugal Global 
Finlândia – Informações e Contactos Úteis (dezembro 2014) 

 

 7

 

Contactos Úteis 

 

Em Portugal 

 

Embaixada da Finlândia em Lisboa 

Rua do Possolo, 76 1º 

1350-251 Lisboa 

Tel.: +351 21-393 30 40 | Fax: +351 21-390 47 58 

E-mail: sanomat.lis@formin.fi | http://www.finlandia.org.pt 

 

aicep  Portugal Global 

Rua Júlio Dinis, 748, 8º Dto 

4050-012 Porto 

Tel.: +351 226 055 300 

E-mail: aicep@portugalglobal.pt | http://www.portugalglobal.pt 

(Atendimento Comercial no 9º andar) 

 

aicep  Portugal Global 

Av. 5 de Outubro, 101 

1050-051 Lisboa 

Tel.: +351 217 909 500 

E-mail: aicep@portugalglobal.pt | http://www.portugalglobal.pt 

 

COSEC – Companhia de Seguro de Créditos, SA 

Direção Internacional 

Av. da República, n.º 58 

1069-057 Lisboa 

Tel.: +351 21 791 3700 

E-mail: cosec@cosec.pt | http://www.cosec.pt 

Turismo de Portugal, I.P.  

Rua Ivone Silva, Lote 6 

1050-124 Lisboa 

Tel.: +351 211 140 200 I Fax: +351 211 140 830 

E-mail: info@turismodeportugal.pt I http://www.turismodeportugal.pt 
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Na Finlândia 

 

Embaixada de Portugal em Helsínquia 

Unioninkatu 22  

FI-00130 Helsinki – Finland 

Tel.: +358 9 6824370 | Fax: +358 9 663550 

E-mail: emb.port@portugal.fi  

 

Invest in Finland, Finpro ry  

Porkkalankatu 1,  

00180 Helsinki - Finland 

Tel.: +358 294 695 555 | Fax: +358 294 695 201 

E-mail: info@investinfinland.fi | http://www.investinfinland.fi 

 

Bank of Finland 

P.O.Box 160 

00101 Helsinki - Finland 

Tel.: +358 10 8311 | Fax: +358 9 174872 

E-mail: info@bof.fi | http://www.suomenpankki.fi/en/ 

 

 

 


